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Resumo: o objetivo do presente estudo é de refletir sobre a Esclerose Múltipla (EM) 
vinculada a Qualidade de Vida (QV) dos portadores da citada doença. Trata-se de um estudo 
de reflexão, a partir da leitura de publicações disponibilizadas na base de dados Sientific 
Eletronic Library Onlin (SciELO). A EM é uma doença crônica que afeta os neurônios, sendo 
de caráter inflamatório e degenerativo, implicando nos processos fisiopatológicos dos 
portadores da doença. Na maioria dos casos, esta doença progride para níveis de incapacidade, 
sendo importante estar ciente de que os portadores de EM necessitam ter uma QV adequada 
para (com)viver com esta doença. Logo, a EM leva muitos dos portadores a recorrer a 
programas de reabilitação física, funcional e emocional. A QV refere-se a indicadores 
objetivos e subjetivos de felicidade e de satisfação, que pode ser aplicada diretamente nos 
casos de portadores de EM, para que atenda todas as reias necessidades humanas. 
Cosiderando que após essas reflexões, os portadores de EM tenham uma QV ideal, devemos 
promover a reinserção na sociedade desses indivíduos, através da busca de conhecimento 
sobre a doença e ofertar uma melhora na qualidade de vida dos mesmos em prol de um bem 
comum. 
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